Jidelni listek - pfejeme dobrou chut’ a pfijemny den @VA HO
|Elektrarna Opatovice spaletnost slufeb
Polévka 1a 2 Hlavni jidlo 2 Hlavni jidlo 3 Hlavni jidlo 4 Hlavni jidlo 5 Hlavni jidlo 6 Salaty Zakusek
Tyden
42 30 K¢ - bez jidla 35 Ké 124 Ké 119 Ké 132 K¢ - 142 K¢ vecere 132 K¢ - 142 K¢ vecere 158 Ké 40 Ké 30 Ké
' Polévka 2 vecere i vikendy a svatky i vikendy a svatky
P Hovézi vyvar se Cockovy salat s vejci a Pala¢inky s marmeladou | Milanské téstoviny s Prirodni veprovy platek (1) Cockovy salat s vejci Banan v ¢okoladé
o zeleninovym svitkem (1, |cervené zeli s ¢ervenou |a horkym ovocem (1, 3, hovézim masem a . | (3,10) (7)
12.10. 13,79 fepou (3, 7, 10) 7) parmazanem (1, 3, 7) Zelenina na masle (7) .
Cervené zeli s ervenou
Krkonosska cibulacka s |Peéivo (1, 3) Kakao (7) Brambory (7) fepou
masem (1, 3,7, 9)
0 Hovézi vyvar s nudlemi Ledovy salat s Kapusta s uzenym Masové kulicky se Cabajska rosténa (1) Topinka s masovou smési, |Ledovy salats Bombicka
t 1,3,7,9) polnickem, rajcata s masem smetanovou omackou s . sypana syrem 2ks (1, 3, 13) | polnickem, koprovy (1,3,6,7,8)
13.10. o . kapary, losos s sampiony a pérkem (1, 3,7) |Ryze dresing (10)
Havirska fazolacka koprovym dresingem (4, |Brambory (7)
1,7,9) 10) Turbanky (1, 3) Rajcatovy salat s kapary
Pecivo (1. 3) _
s Ragu polévka (1, 3, 9) Carpaccio z ¢ervené Dalmatské cufty z Staroceska krkovice v Smazené kureci prso po Rezy z kachnich prsou a Krakovsky fazolovy salat |Vénecek se
t fepy, rukola a hoblinky hovéziho masa (1, 3, 7) Souletu (1) Parmsku (1, 3, 7) ¢inské nudle se zeleninou 3) Slehackou (1, 3, 7)
14.10. |Radniéni vyvar (1, 3,7, 9) parmazanu (1,3,6,7,9) .
Knedliky (1, 3, 7) Okurka sterilovana Bramborova kase (7) Cervena fepa s rukolou
Bagetka s €esnekovym
maslem (1, 7)
&t Spejcharska polévka Domaci sulc s cibuli Smazeny kvétak (1, 3) Smés dribezich jater v Uzena krkovice Anglicky roastbeef (10) Dubrovnicky salat (3, 10) |Stafetka (1, 3, 5, 7)
1,3,7,9) pikantni omacce s houbami
15.10. Chléb (1) Brambory (7) (1) Chlupaté knedliky (1, 3) Hranolky Letni ovocny salat
Bramborova polévka ) . . L.
(1,9 Tatarska omacka (3, 10) | Ryze Cibulka smazena
P4 Hovézi vyvar se Cokoladovy kuskus s Srbské rizoto se syrem Pastyiska pochoutka (1) Hovézi maso varené Zeleninovy kuskus se Housenka (1, 3, 7)
a zeleninou (1, 3, 9) ovocem a zakysanou (7,9) syrem cheddar (1, 7)
16.10. smetanou (1, 7) Americké brambory Kfenova omaéka (7)
Kapustnice s uzenym Okurka sterilovana ; Mrkvovy salat
masem (1) Knedliky (1, 3, 7)
So Gulasova polévka (1) Moravsky vrabec Kure po Mad'arsku (1) Vybér z nabidky Vybér z nabidky
17.10. Hlavkové zeli (1) Brambory (7)
Knedliky (1, 3, 7)
Ne Hovézi vyvar s nudlemi Ros$téna POMPADUR (1) Zapecené veprové zebirko Vybér z nabidky Vybér z nabidky
1,3,7,9 1
18.10. ( ) Téstoviny (1, 3) )
Hranolky
Zména jidelni€ku wyhrazena. Nové zafazené jidlo je barevné zvyraznéno. Cisla uvedena u jednotlivych jidel udavaji alergeny v nich obsaZené. Konkrétni alergen zjistite z tabulky vedle
jidelniho listku.
Hmotnosti porci:
maso v syrovém stavu 130 g knedliky bramborové 5 ks brambory 300 g polévka 0,331 salaty 150 g
maso v syrovem stavu s kosti 150 g knedlilky houskove 5 ks ryZe a téstoviny 200 g omacky 0,21




