
Jídelní lístek - přejeme dobrou chuť a příjemný den

ZD Polabí Vysoká

Týden

7.

Polévka 1 a 2

Objednávka P1, P2

Hlavní jídlo 2

Studené, salátové
Č.objednávky 2

Hlavní jídlo 3

Č.objednávky 3

Hlavní jídlo 4

Č.objednávky 4

Hlavní jídlo 5

Č.objednávky 5

Po
09.02.

Út
10.02.

St
11.02.

Čt
12.02.

Pá
13.02.

So
14.02.

Ne
15.02.

Hovězí vývar se  
zeleninovým svitkem (1,  
3, 7, 9)

Krkonošská cibulačka s  
masem (1, 3, 7, 9)

Čočkový salát s vejci a  
červené zelí s červenou  
řepou (3, 7, 10)

Pečivo (1, 3)

Kynuté knedlíky s  
borůvkami (1, 3, 7)

Kakao (7)

Milánské těstoviny s  
hovězím masem a  
parmazánem (1, 3, 7)

Přírodní vepřový plátek (1)

Zelenina na másle (7)

Brambory

Hovězí vývar s nudlemi
(1, 3, 7, 9)

Havířská fazolačka
(1, 7, 9)

Ledový salát s  
polníčkem, rajčata s  
kapary, losos s  
koprovým dresingem (4,  
10)

Pečivo (1, 3)

Bretaňské zeleninové  
medailonky (1, 3)

Brambory

Masové kuličky se  
smetanovou omáčkou s  
žampiony a pórkem (1, 3, 7)

Turbánky (1, 3)

Čabajská roštěná (1)

Rýže

Ragú polévka (1, 3, 9)

Radniční vývar (1, 3, 7, 9)

Carpaccio z červené  
řepy, rukola a hoblinky  
parmazánu

Bagetka s česnekovým  
máslem (1, 7)

Dalmátské čufty z  
hovězího masa (1, 3, 7)

Knedlíky (1, 3)

Staročeská krkovice v  
šouletu (1)

Okurka sterilovaná

Smažené kuřecí prso po  
Parmsku (1, 3, 7)

Bramborová kaše (7)

Špejcharská polévka
(1, 3, 7, 9)

Bramborová polévka
(1, 9)

Domácí sulc s cibulí

Chléb (1)

Smažený květák (1, 3)

Brambory

Tatarská omáčka
(3, 6, 7, 10)

Směs drůbežích jater v  
pikantní omáčce s houbami  
(1)

Rýže

Uzená krkovice

Chlupaté knedlíky (1, 3)

Cibulka smažená

Hovězí vývar se  
zeleninou (1, 3, 9)

Kapustnice s uzeným  
masem (1)

Zeleninový kuskus se  
sýrem cheddar (1, 7)

Pečivo (1, 3)

Srbské rizoto se sýrem
(7, 9)

Okurka sterilovaná

Pastýřská pochoutka (1)

Americké brambory

Hovězí maso vařené

Koprová omáčka (1, 7)

Knedlíky (1, 3)


