Jidelni listek - prejeme dobrou chut’ a pfijemny den

ZD Polabi Vysoka

@®VAHO

spoletnost sluteb

Polévka 1a 2 Hlavni jidlo 2 Hlavni jidlo 3 Hlavni jidlo 4 Hlavni jidlo 5
Tyden
1 Studené, salatové
’ Objednavka P1, P2 C.objednavky 2 C.objednavky 3 C.objednavky 4 C.objednavky 5
P Couracka (1,7) Mrkvovy s ananasem, Bramboraky s uzenym Mad’arsky hovézi gulas (1) | Kruti platek
° cinské zeli s broskvi a masem (1, 3)
09.03. ofechy (5, 7) Knedliky (1, 3) Kari omacka (1, 7)
Salat z kysaného zeli .
Peéivo (1, 3) Ryze
U Mrkvova polévka se Zeleninovy salat se Tvarohové knedliky se Krémarské vepifové maso Mamincino kure
t smetanou (7) syrem a rajéatovy s Svestkou sypané 1) . i . i
10.03. jogurtem (7) skoficovym cukrem s . Iestovmy se zampiony a
makem (1, 3, 7) St'ouchané brambory jatry (1,3,7)
Pecivo (1, 3)
Bila kava (7)
St Drstkova polévka (1) Sopsky salat a fedkevs | Valassky kontrabas (1) Zbojnicky kotlet (1) Svi¢kova na smetané
okurkou a jogurtem (7, . 1,7,9,10)
11.03. 10) Cervena fepa Ryze
Knedliky (1, 3)
Pecivo (1, 3)
Brusinky, citron
¢ Hovézi vyvar s jatrovymi |Michany salat se Drubezi rizoto s Veprové ragu (1, 7) Smazeny karbanatek (3)
t knedlicky (1, 3, 9) sojovymi klicky a mexickou zeleninou a . i L.
12.03. mrkvovy salat (3, 6, 7, 10) | syrem (7) Téstoviny (1, 3) Bramborova kase (7)
Pecivo (1, 3) Okurka sterilovana
P4 Frankfurtska polévka (1) |Uzeninovy narez (1, 3) Koprova omacka s Chilli con carne (1) Medailonky z panenky (1)
a dvéma vejci (1, 3, 7)
13.03. Peéivo (1, 3) Ryze Houbova omaéka (1)
Brambory L
Rosti (3)
So
14.03.
Ne
15.03.

Zména jidelniku vyhrazena. Nové zafazené jidlo je barevné zwjraznéno. Cisla uvedena u jednotlivych jidel udavaji alergeny v nich obsaZené. Konkrétni alergen zjistite z tabulky vedle
jidelniho listku.

Hmotnosti porci:
maso v syrovém stavu

maso v syrovem stavu s kosti 150 g

130 g knedliky bramborové

knedlilky houskove

5 ks brambory

300 g

5 ks ryZe a téstoviny 200 g




