
Jídelní lístek - přejeme dobrou chuť a příjemný den

ZD Polabí Vysoká

Týden

20.

Polévka 1 a 2

Objednávka P1, P2

Hlavní jídlo 2

Studené, salátové
Č.objednávky 2

Hlavní jídlo 3

Č.objednávky 3

Hlavní jídlo 4

Č.objednávky 4

Hlavní jídlo 5

Č.objednávky 5

Po
11.05.

Út
12.05.

St
13.05.

Čt
14.05.

Pá
15.05.

So
16.05.

Ne
17.05.

Zeleninová jarní polévka
(9)

Mrkvový salát s  
pomerančem a  
těstovinový salát (1, 3, 7,  
10)

Houbový guláš (1)

Dalamánek (1, 3, 7, 13)

Vepřové maso na červeném  
víně (1)

Penne (1, 3, 7)

Zapečený kotlet s  
mozzarelou a bazalkou (1)

Fry and dip

Kulajda (1, 3, 7) Čínské zelí s okurkou a  
rajčaty, znojemský salát  
(3, 10)

Pečivo (1, 3)

Alpský kynutý knedlík
(1, 3, 7)

Sypaný mákem, cukrem  
a vanilkový krém (7)

Kuřecí směs s country  
zeleninou

Ďábelská rýže

Bačův řízek (1, 3, 7)

Bramborová kaše (7)

Hovězí vývar s masem a  
těstovinou (1, 3, 7, 9)

Šopský salát a  
pohankový s jogurtem  
(1, 7)

Pečivo (1, 3)

Květákový mozeček (3)

Brambory (7)

Krůtí steak na barevném  
pepři (1)

Rýže

Špekové knedlíky s uzeným  
masem a cibulkou (1, 3, 7)

Špenát (1, 3)

Houbová polévka s  
uzeným masem (1, 7)

Krabí salát s majonézou  
a bílé zelí s paprikou a  
dresing (2, 3, 7, 10)

Pečivo (1, 3)

Jaternicový prejt (1, 3)

Brambory (7)

Zelný salát

Boloňské špagety s mletým  
hovězím masem (1)

Sýr parmazán

Frankfurtský vepřový kotlet
(1, 7)

Turbánky (1, 3)

Bavorská kapustová  
polévka (1, 7)

Ledový salát s tuňákem  
a sýrem (4, 7, 10)

Pečivo (1, 3)

Vepřová játra po  
mlynářsku (1, 6)

Rýže

Hovězí guláš (1)

Červená cibule

Knedlíky (1, 3, 7)

Smažená Gouda (1, 3, 7)

Brambory (7)

Tatarská omáčka (3, 10)


