Jidelni listek - prejeme dobrou chut’ a pfijemny den

ZD Polabi Vysoka

@®VAHO

spoletnost sluteb

Polévka 1a 2 Hlavni jidlo 2 Hlavni jidlo 3 Hlavni jidlo 4 Hlavni jidlo 5
Tyden
20 Studené, salatové
’ Objednavka P1, P2 C.objednavky 2 C.objednavky 3 C.objednavky 4 C.objednavky 5
P Zeleninova jarni polévka |Mrkvovy salat s Houbovy gulas (1) Vepfové maso na ¢erveném |Zapeceny kotlet s
° 9) pomeranéem a 3 viné (1) mozzarelou a bazalkou (1)
11.05. téstovinovy salat (1, 3, 7, Dalamanek (1, 3, 7, 13)
10) Penne (1, 3, 7) Fry and dip
0 Kulajda (1, 3, 7) Cinské zeli s okurkou a | Alpsky kynuty knedlik Kureci smés s country Bacuv fizek (1, 3, 7)
t rajcaty, znojemsky salat | (1, 3, 7) zeleninou
12.05. (3, 10) Bramborova kase (7)
Sypany makem, cukrem | Dabelska ryze
Pecivo (1, 3) a vanilkovy krém (7)
s Hovézi vyvar s masem a |Sopsky salat a Kvétakovy mozecek (3) Kruti steak na barevném Spekové knedliky s uzenym
t téstovinou (1, 3,7, 9) pohankovy s jogurtem pepri (1) masem a cibulkou (1, 3, 7)
13.05. (1,7 Brambory (7) }
Ryze Spenat (1, 3)
Pecivo (1, 3)
& Houbova polévka s Krabi salat s majonézou |Jaternicovy prejt (1, 3) Bolonské Spagety s mletym | Frankfurtsky veprovy kotlet
t uzenym masem (1, 7) a bilé zeli s paprikou a hovézim masem (1) 1,7)
14.05. dresing (2, 3, 7, 10) Brambory (7)
. | Syr parmazan Turbanky (1, 3)
Pegivo (1, 3) Zelny salat
P4 Bavorska kapustova Ledovy salat s tundkem |Veprova jatra po Hovézi gulas (1) Smazena Gouda (1, 3, 7)
a polévka (1, 7) a syrem (4,7, 10) mlynarsku (1, 6) .
15.05. Cervena cibule Brambory (7)
Pecivo (1, 3) Ryze ; i .
Knedliky (1, 3, 7) Tatarska omacka (3, 10)
So
16.05.
Ne
17.05.

Zména jidelniku vyhrazena. Nové zafazené jidlo je barevné zwjraznéno. Cisla uvedena u jednotlivych jidel udavaji alergeny v nich obsaZené. Konkrétni alergen zjistite z tabulky vedle
jidelniho listku.

Hmotnosti porci:
maso v syrovém stavu

maso v syrovem stavu s kosti

130 g knedliky bramborové
160 g knedlilky houskove

5 ks brambory

300 g polévka
5 ks ryZe a téstoviny 200 g omacky




