
Jídelní lístek - přejeme dobrou chuť a příjemný den

ZD Polabí Vysoká

Týden

39.

Polévka 1 a 2

Objednávka P1, P2

Hlavní jídlo 2

Studené, salátové
Č.objednávky 2

Hlavní jídlo 3

Č.objednávky 3

Hlavní jídlo 4

Č.objednávky 4

Hlavní jídlo 5

Č.objednávky 5

Po
21.09.

Út
22.09.

St
23.09.

Čt
24.09.

Pá
25.09.

So
26.09.

Ne
27.09.

Hrstková polévka
(1, 3, 7, 9)

Hovězí vývar se  
smaženým hráškem (1,  
9)

Čínské zelí s okurkou,  
smetanou a uzeným  
sýrem (3, 7)

Pečivo (1, 3)

Kynuté knedlíky s  
jahodami (1, 3)

Kakao (7)

Francouzská kachní roláda

Šťouchané brambory

Hovězí maso vařené

Rajská omáčka (1, 7, 9)

Těstoviny (1, 3)

Hovězí vývar s krupicí a  
vejci (1, 3, 7, 9)

Čočková polévka (1)

Ledový salát s  
ředkvičkami a  
grilovaným hermelínem  
(7, 10)

Pečivo (1, 3)

Kovbojské fazole s  
paprikovou klobásou (1)

Tagliatelle s boloňskou  
omáčkou a hovězím masem  
(1, 3)

Sýr Gran Moravia (7)

Grilovaný pstruh (4)

Brambory (7)

Bylinkové máslo

Brokolicová polévka
(1, 9)

Gulášová polévka (1)

Bílé zelí s kukuřicí a  
paprikou, cizrnový salát

Pečivo (1, 3)

Smažená plněná  
palačinka mletým masem  
(1, 3, 7)

Špenát (1, 3)

Katův šleh (1)

Hrášková rýže

Vepřová játra na roštu (1)

Brambory (7)

Milánská polévka
(1, 3, 7, 9)

Hovězí vývar s masem a  
nudlemi (1, 3, 7, 9)

Míchaný salát se  
sojovými klíčky a  
mrkvový salát (3, 6, 7, 10)

Pečivo (1, 3)

Sekaná pečeně (1, 3, 7)

Bramborový salát
(3, 9, 10)

Vepřové žebírko po  
řeznicku (1)

Rýže

Kuřecí steak "Gyros"

Fry and dip

Tzatziki (7)

Hovězí vývar s masem a  
rýží (9)

Bramborová polévka
(1, 9)

Salát Coleslaw a mix  
listových salátů (3, 7, 10)

Pečivo (1, 3)

Drůbeží rizoto s kuřecím  
masem a sýrem (7)

Okurka sterilovaná

Hamburská vepřová kýta
(1, 7, 9)

Knedlíky (1, 3, 7)

Parmský řízek (1, 3, 7)

Bramborová kaše (7)


